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ир значительно изменился за последние десять лет, и не
удивительно, что основные правила достижения успеха и

управления карьерой тоже изменились, но суть осталась прежней.
Чтобы добиться успеха в карьере — в зависимости от ваших ам�
биций — нужно обладать хорошими знаниями, усердно работать
и приносить прибыль своей организации. В настоящее время су�
ществует немало вариантов сделать блестящую карьеру, позво�
ляющую достичь и деловых, и личных целей. Из нашей книги вы
узнаете, как использовать такие возможности.

Îá ýòîé êíèãå
Книга Карьера для “чайников” — полезное пособие о том, как

сделать успешную карьеру без ущерба для личной жизни и полу�
чать удовлетворение от работы. Эта книга особенно необходима
тем, кто может сказать о себе следующее.

За несколько лет я поменял несколько мест работы,
но до сих пор не понимаю, чего я хочу добиться.

Я доволен своей работой и компанией, где работаю,
но мне хочется расти в профессиональном плане.

Я тружусь на одном месте уже много лет, но работа
мне не по душе. Мне хотелось бы заниматься тем,
что нравится.

Приведем краткий обзор полезной информации, которую вы
найдете в этой книге.

Советы по определению ваших ценностей, интере�
сов и стремлений, на основе которых вы будете
строить свою карьеру.

Помощь в выявлении и развитии способностей, необ�
ходимых для создания карьеры, а также в выработке
стратегии поиска работы, о которой вы мечтаете.

Ì
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Обзор возможностей трудоустройства, стратегий по�
ведения, реальной картины изменений, происходя�
щих сегодня в мире бизнеса.

Адаптация ваших целей и планов их достижения
к постоянным изменениям в бизнесе.

Знакомство с некоторыми хитростями корпоратив�
ной политики и их применение на практике без
ущерба для вашей репутации.

Советы по поведению на рабочем месте и отноше�
нию к работе.

Помощь в определении того, насколько подходящей
для вас — в профессиональном и личном плане —
будет частное предпринимательство.

Êàê ïîñòðîåíà ýòà êíèãà
Книга Карьера для “чайников” состоит из 23 глав, объединен�

ных в пять частей.

×àñòü I. Óñïåøíàÿ êàðüåðà â XXI âåêå
Первые четыре главы посвящены тому, как успешно сделать

карьеру в современном мире. В главе 1 я объясняю, что именно
вы — хозяин своей карьеры. Глава 2 поможет вам решить, что для
вас важно, и подобрать работу, отвечающую вашим интересам и
способностям. В главе 3 рассказывается о том, как исследовать
свои возможности и склонности. И, наконец, в главе 4 вы найдете
советы по созданию собственного стратегического плана построе�
ния успешной карьеры.

×àñòü II. Î êîðïîðàòèâíîé êóëüòóðå
Во II части вы найдете практические советы по развитию ус�

пешной карьеры независимо от размеров и вида деятельности ор�
ганизации, в которой вы работаете. Сначала я расскажу, как ис�
кать работу, затем речь пойдет о том, с чего начинается успешная
карьера. Из главы 7 вы узнаете, что в настоящее время означает
“продвижение по служебной лестнице” (здесь вы тоже обнаружи�
те, что основные правила существенно изменились). Глава 8 по�
священа наиболее важным аспектам сегодняшней деловой жиз�
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ни — альтернативным условиям работы, таким как гибкий рабо�
чий график и дистанционное присутствие. В главе 9 я подробно
расскажу, как приобщиться к категории специалистов, которых
называют элитой бизнеса. И, наконец, глава 10 содержит практи�
ческие советы, как спасать ситуацию, если дела идут плохо.

×àñòü III. Ýôôåêòèâíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êîëëåãàìè
В III части подробно рассматриваются навыки общения, иг�

рающие важную роль в успешности карьеры. В главе 11 описаны
все тонкости и секреты эффективной работы с любым руководи�
телем — даже в самых сложных ситуациях. В главе 12 вы найдете
информацию о новых технологиях управления командами, а гла�
ва 13 поможет вам определить свои способности к командной ра�
боте. В главе 14 раскрываются некоторые секреты успешного
взаимодействия — как эффективно использовать письма и уст�
ную речь в работе. И, наконец, из главы 15 вы узнаете, как созда�
вать и развивать профессиональные контакты.

×àñòü IV. Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà è êàðüåðà —
ïóòü ê óñïåõó

Две главы этой части предназначены для читателей, которые хо�
тят работать сами на себя — создать и развивать собственный бизнес.

×àñòü V. Âåëèêîëåïíûå äåñÿòêè
Последние шесть глав книги содержат ценную дополнитель�

ную информацию по созданию успешной карьеры, в частности
Web�сайты и книги, на которые стоит обратить внимание. Здесь
же описаны способы преодоления сложных ситуаций в деловом
окружении. В этой части вы также найдете обзор ключевых
принципов создания карьеры и список вопросов, на которые
нужно ответить, прежде чем начинать собственное дело.

Ïèêòîãðàììû, èñïîëüçóåìûå â ýòîé êíèãå
Для привлечения вашего внимания к важной информации

или советам в книге я использовал так называемые пиктограм�
мы — маленькие картинки, расположенные слева от текста или на
полях. Вот что они означают.
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Своевременная информация, которая поможет вам
в решении проблем. (Примечание. Эти советы можно
объединить в отдельный файл и хранить в компьютере
или же распечатать их и прикрепить на видное место.)

О
С

ТО

РОЖНО! Если вы не обратите внимания на наши предостереже�
ния, у вас могут возникнуть серьезные неприятности.

КО
Р

П
О

РАТИВНАЯ КУЛЬТУР
А

Советы о том, как избежать столкновений с коллегами.

С
Л

УЧАЙ ИЗ ЖИЗНИ

Для лучшего усвоения материала и воодушевления —
истории из жизни известных (и неизвестных) людей.
У них не обязательно такая работа, о которой мечтаете
вы, но в результате правильно составленного плана
создания карьеры они смогли найти то, что идеально
подходит им.

П
РА

К
ТИ

ЧЕСКОЕ ПРИМ
ЕН

ЕН
И

Е
Попро�

буй!

Действия и инструкции, которые можно использовать
в работе.

ХО

РОШАЯ ИДЕЯ Идеи, имеющие важное отношение к обсуждаемой в
данной главе теме, или общие аспекты построения ус�
пешной карьеры.

Êóäà äâèãàòüñÿ äàëüøå
Хотя каждая глава посвящена общим моментам построения

карьеры, но в некоторых можно найти что�то подходящее именно
для вашей ситуации. Не обязательно читать всю книгу, чтобы
найти нужное. Рекомендую сначала просмотреть оглавление и
начать с тех глав, которые больше всего подходят вам, несмотря
на то, в какой части книги они находятся. И запомните: карьера,
как путешествие, — процесс, который никогда не заканчивает�
ся, — вы всегда можете стремиться к лучшему. Книга Карьера для
“чайников” поможет вам найти правильный путь.

Удачи вам!
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Æäåì âàøèõ îòçûâîâ!
Вы, читатель этой книги, и есть главный ее критик и ком�

ментатор. Мы ценим ваше мнение и хотим знать, что было сде�
лано нами правильно, что можно было сделать лучше и что еще
вы хотели бы увидеть изданным нами. Нам интересно услышать
и любые другие замечания, которые вам хотелось бы высказать
в наш адрес.

Мы ждем ваших комментариев и надеемся на них. Вы можете
прислать нам бумажное или электронное письмо, либо просто по�
сетить наш Web�сервер и оставить свои замечания там. Одним
словом, любым удобным для вас способом дайте нам знать, нра�
вится или нет вам эта книга, а также выскажите свое мнение о
том, как сделать наши книги более интересными для вас.

Посылая письмо или сообщение, не забудьте указать название
книги и ее авторов, а также ваш обратный адрес. Мы внимательно
ознакомимся с вашим мнением и обязательно учтем его при отбо�
ре и подготовке к изданию последующих книг. Наши координаты:

E�mail: info@dialektika.com

WWW: http://www.dialektika.com

Информация для писем из:
России: 115419, Москва, а/я 783
Украины: 03150, Киев, а/я 152


