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Об авторе
Д-р Хизер Дэвидсон — лицензированный детский 

психолог и сертифицированный нейротерапевт. В на-
стоящий момент руководит социальной службой по-
мощи детям и подросткам, а также клинической под-
готовкой практикующих психологов на Манхэттене. 
Ей приносит огромное удовольствие психологическая 
работа с детьми.

Д-р Дэвидсон получила диплом бакалавра психо-
логии в Университете Западной Виргинии, а диплом 
магистра и докторское звание  — в Чикагской школе 
профессиональной психологии. Она прошла сертифи-
кацию по оценке суицидального риска в Колумбийском университете, а также по 
когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) и по рационально-эмоциональной по-
веденческой терапии (РЭПТ) в Институте Альберта Эллиса.

До практики в Нью-Йорке д-р Дэвидсон работала в различных психиатриче-
ских больницах и клиниках. Какое-то время провела в Перу, оказывая психологи-
ческую помощь в детском доме, где создавала и воплощала в жизнь психиатриче-
ские программы адаптации.

Д-р Дэвидсон — активно практикующий нейротерапевт. Она одна из самых 
молодых участников нескольких ежегодных международных конференций. Регу-
лярно читает доклады в Колумбийском университете.
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