
Об авторах

Филлис Космински — клинический социальный работник, специа-
лизирующийся на работе с людьми, проживающими потерю близкого 
человека, в частности с теми, для кого тяжелая утрата стала причиной 
психологической травмы. В течение 20 лет доктор Космински проводи-
ла индивидуальные консультации для сотен горюющих людей, а также 
вела тренинги для специалистов сферы ментального здоровья США 
и других стран о терапии нормального и проблемного горя. Среди на-
учных работ, опубликованных под ее авторством, множество статей, 
глав из книг, а также книга Getting Back to Life When Grief Won’t Heal 
(Возвращение к жизни, когда горе не лечится).

Джон (Джек) Джордан — психолог, ведущий частную практику 
в Потакете, штат Род-Айленд, США, где в течение почти 40 лет он ра-
ботает с людьми, проживающими травмирующую утрату. Консультант 
Службы поддержки горюющих, созданной бостонской организацией 
“Самаритяне”, а также профессиональный советник в Совете потери 
и исцеления Американского фонда по предотвращению самоубийств. 
Джек Джордан ведет тренинги в США и других странах. Он автор бо-
лее 45 научных статей, глав в книгах, а также нескольких книг, в том 
числе Grief After Suicide: Understanding the Consequences and Caring for 
the Survivors (Горе после самоубийства: понимание последствий и забо-
та о выживших).
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