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Келли Кёрнер  — д-р философии, основатель и креативный директор 
Института научно обоснованной клинической практики, где она занимает-
ся технологизацией обучения и взаимодействия с целью помощи практи-
кующим психотерапевтам в получении лучших клинических результатов. 
Она высококвалифицированный клиницист, супервизор и преподаватель 
диалектической поведенческой терапии (ДПТ ), прошедшая специальную 
подготовку по многим другим видам терапии с доказанной эффектив-
ностью. Выполняла функции обучающего директора для проводивших-
ся Маршей М. Линехан исследований эффективности ДПТ в отношении 
склонных к суициду и употребляющих наркотики лиц с пограничным рас-
стройством личности. В качестве креативного директора принимала уча-
стие в исследованиях компании Behavioral Tech, где занималась развитием 
дистанционного обучения и прочих методов с применением технических 
средств для распространения научно обоснованной клинической практи-
ки. Была соучредителем и первым руководителем Behavioral Tech — ком-
пании, обучающей проведению ДПТ. Д-р Кёрнер преподает на медицин-
ском факультете Вашингтонского университета, а также имеет небольшую 
клинико-консультативную практику в Сиэтле.
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