
Об авторе

Томас Р. Линч — д-р философии, член Британского психологического 
сообщества, почетный профессор клинической психологии Школы пси-
хологии Саутгемптонского университета. С 1998 по 2007 год руководил 
программой когнитивно-поведенческих исследований и лечения в Уни-
верситете Дьюка. Перешел работать в Университет Эксетера в Велико
британии в 2007  году. Его основным научным интересом являются но-
ваторские методы лечения аффективных и личностных расстройств при 
помощи трансляционного направления исследований, в котором основы 
нейробихевиоризма объединяются с последними открытиями в области 
интервенционных исследований. Основатель радикально открытой диа-
лектической поведенческой терапии (РО ДПТ). Получил многочисленные 
награды и признание таких организаций, как Национальные институты 
здоровья США, Совет медицинских исследований Соединенного королев-
ства Великобритании и Национальный альянс по исследованию шизоф-
рении и депрессии (НАРСАД). Его исследования получили признание в 
оценочном отчете Национальных институтов здоровья, раздел науки и 
достижений, и он является стипендиатом Фонда исследований психотера-
пии Джона М. Роудса и Института Бека.
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