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Кимберли Рот — журналист и автор книг по вопросам здоровья. Она 
писала статьи о пограничном расстройстве личности и темах, связанных 
с физическим и эмоциональным благополучием, для многочисленных га-
зет и журналов, включая Chicago Tribune.

Фреда Фридман, д-р философии, лицензированный клинический со-
циальный работник (licensed clinical social worker — LCSW), занимается 
частной практикой и работает в Институте Феникса (Phoenix Institute) 
в Чикаго, шт. Иллинойс. В течение последних двадцати лет ее основная 
клиническая деятельность связана с пограничным расстройством лич-
ности и заключается в обеспечении лечения, обучения, поддержки и кон-
сультации людей, страдающих этим расстройством, их семей и медицин-
ских работников, работающих с ними. Она входит в совет директоров 
нескольких профессиональных медицинских организаций и разработала 
программы для ПРЛ в Нью-Йорке и Чикаго.
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