
Содержание

Благодарности 	 10
Предисловие	 12
Введение	 15

Ключ 1. Мотивация, терпение и надежда	 25

Ключ 2. Здоровое “я” исцелит “я” с РПП	 47

Ключ 3. Дело не в еде	 69

Ключ 4. Почувствовать эмоции и бросить вызов мыслям 	 97

Ключ 5. Дело в еде	 125

Ключ 6. Изменить свое поведение	 155

Ключ 7. �Обращаться к людям, а не к своему расстройству  
пищевого поведения	 185

Ключ 8. Поиск смысла и целей	 209

Заключение 	 243
Ресурсы 	 249
Приложение	 251
Список литературы	 254

8 KeysToRecover.indd   5 24.09.2022   12:35:26


