
Предисловие

С момента выхода первого издания этой книги в 2007 г. были опублико-
ваны тысячи тематических исследовательских статей, книг и обзоров. Мы за-
метили, что количество источников оказалось впечатляющим еще в первый 
раз, но теперь список литературы стал поистине гигантским (список литера-
туры можно просмотреть или скачать со страницы книги по указанному в 
конце книги адресу. — Примеч. ред.). К счастью, ядро теории привязанности 
по-прежнему достаточно подтверждается опытным путем, и категории глав, 
организованные в первом издании, и сегодня актуальны. Поэтому, хоть но-
вый выпуск содержит гораздо больше информации и интересных направле-
ний, структура книги осталась практически той же. Здесь мы обобщаем, си-
стематизируем и оцениваем литературу, сформировавшуюся вокруг понятий 
“привязанность у взрослых” и “стиль привязанности”, как они были впервые 
концептуализированы в конце 1980-х гг. в статьях Хазан и Шейвера [1467], а 
также при их соавторстве с Брэдшоу [2977]. Кроме того, кратко рассмотрены 
ключевые подходы к привязанности у взрослых, разработанные исследовате-
лями в других областях психологии. Мы собрали результаты экспериментов, 
проведенных для изучения модели поведенческой системы привязанности во 
взрослом возрасте, предоставив стартовую площадку всем, кто хочет понять, 
внести свой вклад или использовать обширную и все еще развивающуюся 
литературу по взрослой привязанности. Теперь это включает в себя исследо-
вания нейронауки и биопсихологии привязанности в первоначальном анали-
зе, психологию, сознательное и бессознательное, процессы привязанности на 
разных уровнях, область близких межличностных отношений в диадическом 
контексте, а также царство групп и организаций на более высоких уровнях. 
Последний раздел посвящен тому, что Маслоу [2148] назвал “высшими аспек-
тами человеческой природы”, т.е. связям между исследованиями привязанно-
сти и различными темами личностного развития, философии и религии.

До того как эта книга — уже в новом воплощении — вышла в свет, студен-
ты, ученые и клиницисты, желавшие стать частью исследований привязанно-
сти взрослых, должны были пролистать увесистые теоретические тома Боулби 
[403; 405–407], затем ознакомиться с важной психометрической и экспериен-
циальной работой Эйнсворт (особенно обзор Эйнсворт и коллег 1978 г. [34]), 
прочитать Интервью о привязанности взрослых (Adult Attachment Interview), 
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которое хорошо описано у Хессе [1504] и в сборниках Кэссиди и Шейвера 
[565; 566]. Затем приходилось поразмыслить над различными самоотчетны-
ми показателями привязанности, начиная с одноэлементного инструмента 
“романтической привязанности” Хазан и Шейвера [1467], а после перейти к 
множеству количественных показателей, созданных Коллинз и Ридом [665], 
а также другими авторами [431; 1077; 1171; 3042].

Многие заинтересованные эксперты, клиницисты и непрофессиональные 
читатели были озадачены такими понятиями, как поведенческая система, 
стратегии гиперактивации и деактивации, рабочая модель, безопасное место 
и надежная база, баланс между привязанностью и исследованием, стили при-
вязанности и изолированные психические системы. И они оказывались сбиты 
с толку широким набором измерений привязанности у взрослых. Здесь эти 
понятия и связанные с ними концепции и вопросы разъясняются.

За прошедшие годы было выпущено еще несколько тематических книг 
[186; 1075; 1385; 1466; 1658; 2289; 2481; 2713; 3051; 3054; 3111; 3575], мы внесли 
свой вклад в часть из них. Также выпущены обновления всеобъемлющего Ру-
ководства по привязанности (Handbook of Attachment) [565; 566]. Но ранние 
книги в значительной степени устарели, а более поздние специализирован-
ные издания, хотя чрезвычайно интересны и важны, не дают связного, ком-
плексного обзора всей тематической области, написанного одним автором 
или группой. Эти сборники содержат главы от отдельных авторов и исследо-
вательских групп, большую часть работ которых мы обсуждаем в настоящем 
издании. В различных версиях Руководства исследования, которые мы здесь 
подробно описываем, были сжаты до нескольких разделов, потому что анто-
логия также охватывает эксперименты среди младенцев и детей, измерения 
привязанности для детей и взрослых, различные виды клинических и семей-
ных интервенций, а также применение теории и результатов исследований в 
государственной политике.

Здесь представлен всесторонний обзор исследований привязанности 
взрослых в социальной и личностной психологии, создавая основу для буду-
щих теорий, экспериментов и приложений. Книга может быть полезной для 
студентов, ученых, клиницистов и консультантов организаций и, среди про-
чего, стать отправной точкой для всех, кто хочет изучить значительный объем 
первичной литературы о привязанности взрослых. Основываясь на получен-
ных вопросах в рамках симпозиумов и съездов авторов, а также из множества 
электронных писем с просьбами о совете, полагаем, что книга будет также ин-
тересна и полезна для широкого круга читателей.
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