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Перед вами книга из серии “Основы преднамеренной практики”. 
Эту серию разработали для того, чтобы удовлетворить конкретную 
потребность, возникающую во многих программах обучения в об-
ласти психологии. Проблему можно проиллюстрировать на приме-
ре опыта обучения Мэри, гипотетической студентки второго курса 
аспирантуры. Мэри многое узнала о теории психического здоровья, 
исследованиях и методах психотерапии. Она целеустремленная сту-
дентка, которая прочла десятки учебников, написала отличные рабо-
ты по психотерапии и получила почти идеальные оценки на экзаме-
нах. Однако, когда Мэри в своей практике работает с клиентами, ей 
часто бывает трудно применять терапевтические навыки, о которых 
она так хорошо пишет и рассказывает. Более того, Мэри заметила, что 
начинает беспокоиться, когда ее клиенты выражают сильные реакции, 
например, становятся очень эмоциональными, теряют надежду или 
скептически относятся к терапии. Иногда тревога настолько сильна, 
что заставляет Мэри “замирать” в ключевые моменты процесса, огра-
ничивая ее способность помочь этим людям.

Во время еженедельной индивидуальной и групповой супервизии 
ее наставник дает Мэри советы, основанные на эмпирически подкреп-
ленных методах терапии и общефакторных методах. Супервизор ча-
сто дополняет эти советы, проводя с Мэри ролевые игры, рекомендуя 
дополнительное чтение или приводя примеры из собственной работы 
с клиентами. Мэри очень открыта в общении с супервизором, она де-
лится с ним записями своих сессий, честно говорит о своих пробле-
мах, тщательно записывает советы наставника и читает предложенную 
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литературу. Однако, когда Мэри возвращается к практической работе 
с клиентами, она часто обнаруживает, что ее новые знания словно “вы-
ветрились” из головы, и она не может применить советы супервизора 
на практике. Мэри считает, что эта проблема особенно актуальна с эмо-
циональными клиентами.

Супервизор Мэри, прошедший формальное обучение по суперви-
зии, использует ее лучшие методы, в том числе видеозаписи для ана-
лиза работы своих подопечных. Он оценивает общий уровень ком-
петентности Мэри как соответствующий ожиданиям от стажера. Но, 
несмотря на то что общий прогресс Мэри положительный, в своей 
работе она сталкивается с некоторыми повторяющимися проблемами. 
Это происходит даже при том, что супервизор уверен, что они с Мэри 
определили изменения, которые та должна внести в свою работу.

Проблема, над которой бьются Мэри и ее супервизор — несоответ-
ствие между ее знаниями о психотерапии и ее способностью эффектив-
но проводить сессии. Именно это и является основной темой этой се-
рии книг. Данная серия актуальна, поскольку большинство терапевтов 
в той или иной степени чувствуют этот разрыв, независимо от того, 
являются ли они начинающими стажерами или опытными клиници-
стами. По правде говоря, мы все — Мэри.

В этой серии книг ее авторы сосредоточены на использовании пред-
намеренной практики для решения этой проблемы. В книгах представ-
лен метод обучения, специально разработанный для повышения эффек-
тивности использования сложных навыков в сложных рабочих услови-
ях [Rousmaniere, 2016, 2019; Rousmaniere et al., 2017]. Преднамеренная 
практика подразумевает экспериенциальное, многократно повторяю-
щееся обучение определенному навыку до тех пор, пока он не станет 
автоматическим. В контексте психотерапии это предполагает ролевую 
игру двух учащихся в роли клиента и терапевта, периодически меня-
ющихся местами под руководством супервизора. Стажер, играющий 
роль терапевта, реагирует на утверждения клиента, варьирующиеся 
по степени сложности от начального до среднего и продвинутого уров-
ня, импровизированными ответами, отражающими фундаментальные 
терапевтические навыки.

Чтобы создать книги этой серии, Американская психологическая 
ассоциация (АПА) обратилась к ведущим преподавателям и иссле-
дователям основных терапевтических моделей с такими простыми 
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инструкциями: определите 10–12 основных навыков для вашей тера-
певтической модели, в которых обучающиеся часто чувствуют разрыв 
между когнитивными знаниями и способностями к выполнению — 
другими словами, навыков, о которых учащиеся могли бы написать 
хорошую статью, но часто испытывают трудности в применении их 
на практике, особенно с проблемными клиентами. Затем в сотрудни-
честве с авторами были разработаны упражнения для преднамеренной 
практики, специально предназначенные для улучшения возможностей 
применения этих навыков клиницистами и улучшения показателей 
эффективности терапии для клиентов [Hatcher, 2015; Stiles et al., 1998; 
Stiles & Horvath, 2017]. Наконец, было проведено тщательное тестиро-
вание этих упражнений с обучающимися и тренерами в различных ме-
стах по всему миру; упражнения скорректировали на основе обширной 
обратной связи.

Каждая книга в этой серии посвящена конкретной модели терапии, 
но читатели заметят, что большинство упражнений в этих книгах за-
трагивают общефакторные переменные и содействуют развитию меж-
личностных навыков, которые, по мнению исследователей, оказывают 
наибольшее влияние на результат клиента после курса терапии, такие 
как эмпатия, вербальные способности, эмоциональное выражение, убе-
дительность и фокус на проблеме [Anderson et al., 2009; Norcross et al., 
2019]. Таким образом, упражнения в каждой книге должны помочь 
в работе с широким кругом клиентов. Несмотря на конкретные теоре-
тические модели, на основе которых работают терапевты, большинство 
терапевтов делают сильный акцент на пантеоретических элементах 
терапевтических отношений, многие из которых имеют надежное эм-
пирическое подкрепление как корреляты или механизмы улучшения 
состояния клиента [Norcross et al., 2019]. Нужно также признать, что 
терапевтические модели имеют уже устоявшиеся программы обучения 
с богатой историей, поэтому в этой серии книг преднамеренная прак-
тика представлена не как замена, а как адаптируемый транстеоретиче-
ский метод обучения, который можно интегрировать в существующие 
программы для закрепления навыков и обеспечения базовой компе-
тентности.
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Об этой книге

Эта книга посвящена схема-терапии — подходу, который развился 
из работы Джеффри Янга и других авторов, сфокусированных на бо-
лее эффективной терапии клиентов с расстройствами личности и хро-
ническими симптомами, которые не ответили на традиционную ког-
нитивно-поведенческую терапию или рецидивировали [Arntz, 1994; 
Behary, 2008, 2021; Farrell et al., 2014; Farrell & Shaw, 1994, 2012; Young, 
1990; Young et al., 2003]. Теоретико-концептуальная схема-терапия Янга 
изначально была ориентирована на индивидуальную терапию [Young, 
1990; Young et al., 2003]. Затем ее адаптировали для работы с парами, 
группами, детьми и подростками. Схема-терапия — всеобъемлющая, 
ясная и надежная теоретическая модель, которая концептуально выби-
рает и интегрирует стратегии из других психотерапевтических школ, 
таких как когнитивно-поведенческая, гештальт- и эмоционально-фо-
кусированная терапия, десенсибилизация и переработка движением 
глаз, практика осознанности, межличностная нейробиология и сома-
тосенсорные интервенции.

Цель этой книги — сделать преднамеренную практику дополни-
тельным элементом, призванным улучшить обучение схема-терапии. 
В идеале, преднамеренная практика поможет учащимся и терапевтам 
включить основные навыки схема-терапии в свой репертуар, позволяя 
обращаться к ним автоматически в ответ на контекст клиента. Навыки, 
изложенные в этой книге, являются базовыми, они не претендуют 
на всеобъемлющий характер. Преднамеренная практика не является 
единственным форматом обучения, с помощью которого приобретает-
ся компетентность в схема-терапии. Ее лучше всего рассматривать как 
новое важное дополнение к другим методам обучения и супервизии.

Спасибо, что включили эту книгу в свой путь к психотерапевтиче-
ской компетентности. А теперь приступим к практике!
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