
Об авторе

Фредрике Баннинк — клинический и детский психолог. Она занима-
ется терапией, тренингами, коучингом и медиацией в Амстердаме, Ни-
дерланды. Доктор Баннинк является тренером/супервизором Голланд-
ской ассоциации поведенческой и когнитивной терапии (VGCt), а также 
соучредителем и председателем секции когнитивно-поведенческой тера-
пии, ориентированной на решение проблем. 

Фредрике Баннинк преподает КПТ, ОРКТ и ПП психологам и психи-
атрам, а также клиническое интервьюирование, ориентированное на ре-
шение, медицинским работникам. Она курирует команду специалистов 
по охране психического здоровья в организации “Врачи без границ”. Кро-
ме того, д-р Баннинк проводит обучающие курсы по ОРКТ и ПП в раз-
личных психиатрических клиниках; для компаний она организует курсы 
коучинга и лидерства.

Фредрике Баннинк — магистр в области разрешения споров, между-
народный сертифицированный медиатор, автор многочисленных меж-
дународных публикаций по темам ОРКТ, ориентированного на решение 
коучинга, медиации/управления конфликтами, лидерства, позитивной 
психологии и позитивной КПТ. С 2004 г. она выступает с докладами по 
всему миру на тему объединения традиционных подходов с подходами на 
основе ПП, ориентированными на решение.

103.indd   15 23.10.2023   21:30:28


