
Об авторах

Ричард Ф. Фармер  — д-р философии,  лицензированный психолог, 
научный сотрудник Орегонского исследовательского института в Юд
жине, шт. Орегон. По окончании интернатуры в  Медицинском центре 
Университета Дьюка в  Дареме, шт. Северная Каролина, получил док-
торскую степень по  клинической психологии в  Университете Северной 
Каролины в Гринсборо, после чего работал адъюнкт-профессором психо-
логии в Университете штата Айдахо и Университете Восточной Каролины, 
а также старшим преподавателем психологии в Университете Кентербери 
в  Крайстчерче, Новая Зеландия. Основными областями исследований 
и клинического интереса доктора Фармера являются поведенческая оцен-
ка и терапия, эмоциональные и поведенческие расстройства у пациентов 
любого возраста, а  также импульсивность и  расстройства, связанные 
с употреблением психоактивных веществ.

Александр Л. Чапмен — д-р психологических наук, ассоциированный 
профессор и  координатор области клинических наук на  кафедре психо-
логии Университета Саймона Фрейзера в Бернаби, Британская Колумбия, 
Канада, а также президент Центра ДПТ в Ванкувере. Получил степень ба-
калавра в  Университете Британской Колумбии в  Ванкувере, Британская 
Колумбия, Канада, а также степень магистра и доктора философии по кли-
нической психологии в Университете штата Айдахо в Покателло после ста-
жировки в Медицинском центре Университета Дьюка в Дареме, Северная 
Каролина.

Доктор Чепмен закончил 2-летнюю постдокторантуру у  д-ра Марши 
Линехан (основательницы ДПТ) в Вашингтонском университете в Сиэтле 
и руководит Лабораторией исследования личности и эмоций в Университе
те Саймона Фрейзера, где изучает роль регуляции эмоций при погранич
ном расстройстве личности, самоповреждениях, импульсивности и дру-
гих поведенческих проблемах. В соавторстве с коллегами он написал шесть 
книг и опубликовал множество научных статей и глав по этим и другим 
темам, а также выступал на многих научных конференциях с докладами 
о  своих исследованиях. Доктор Чепмен регулярно проводит местные, 
национальные и международные семинары и беседы по диалектической 
поведенческой терапии и лечению пограничного расстройства личности; 
консультирует и обучает клиницистов в Канаде, США и Великобритании, 
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а также обучает и курирует студентов клинической психологии. Он явля-
ется лауреатом премии молодого исследователя Национального образо-
вательного Альянса за пограничное расстройство личности (2007), пре-
мии Канадской психологической ассоциации (CPA) Early Career Scientist 
Practicer Award (2011) и  премии 8-летнего карьерного исследователя от 
Фонда Майкла Смита для медицинских исследований.
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