
Передмова редактора

Як чудово, що ми живемо в часи інформаційної свободи! У бага-
тьох із нас квантовий стрибок із простого виживання в усвідомлене 
творення свого життя ще тільки починається. Ця книга містить у 
собі доступні кожному техніки виходу зі знайомих до болю стратегій 
виживання, набутих з дитинства. Робота з редагування цієї книги — 
привілей та можливість зробити доступною ту інформацію, яка за 
бажанням дозволяє звільнити людину від пут її минулого і відкрити 
двері у світ усвідомленості, самовираження і свободи. Я бажаю вам 
цього від щирого серця.
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