
Про автора

Скотт М. Ґранет — ліцензований клінічний соціаль-
ний працівник. Здобув ступінь магістра соціальної 
роботи Нью-Йоркського університету, і вже 30  ро-
ків спеціалізується на лікуванні ОКР та пов’язаних 
з ним розладів. У  2008  р. він відкрив клініку ліку-
вання ОКР у Північній Каліфорнії, місто Редвуд. На 
додаток до клінічної роботи містер Ґранет проводить 
курси підвищення кваліфікації для фахівців у галузі 

психічного здоров’я по роботі з ОКР, тілесним дисморфічним розладом 
та тривожним розладом у різних навчальних закладах на території всіх 
Сполучених Штатів Америки. Метою цих курсів є підготовка клініцис-
тів у галузі когнітивно-поведінкової терапії (КПТ) для роботи з опи-
саними видами розладів. Він також частий гість на радіо та телебачен-
ні, є автором різних опублікованих статей та доповідачем на багатьох 
конференціях по всьому світу. Крім того, він є співзасновником фонду 
ОКР у Сан-Франциско, дочірній організації Міжнародного фонду ОКР, 
де продовжує працювати по сьогодні.
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