
Про автора

Роберт Ліхи є керівником Американського інституту когнітивної тера-
пії в Нью-Йорку і професором клінічної психології відділення психі-

атрії Медичного коледжу Вейл Корнелл. Його дослідження зосереджені 
на вивченні індивідуальних відмінностей в емоційній регуляції. Доктор 
Ліхи працює помічником редактора в  International Journal of Cognitive 
Therapy (Міжнародному журналі когнітивної терапії) і в минулому також 
обіймав посаду президента Асоціації поведінкової та когнітивної терапії, 
Міжнародної асоціації когнітивної психотерапії та Академії когнітивної 
терапії. У 2014 році отримав премію Аарона Бека від Академії когнітив-
ної терапії. Доктор Ліхи опублікував низку книг, серед яких Overcoming 
Resistance in Cognitive Therapy (Подолання опору в когнітивній терапії). Він 
також став співавтором таких робіт, як Treatment Plans and Interventions 
for Bulimia and Binge-Eating Disorder (Плани лікування та інтервенції за 
булімії та компульсивного переїдання), Treatment Plans and Interventions 
Depression and Anxiety Disorders (Плани лікування та інтервенції за депре-
сивних і тривожних розладів) і Emotion Regulation in Psychotherapy (Емо-
ційна регуляція в психотерапії) тощо.
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