
ПРО АВТОРА

Фредрік Баннінк — клінічна психологиня, спеціаліст у сфе- 
рі охорони здоров’я, дитяча й підліткова психологиня Нідер-
ландського інституту психологів. Фредрік працювала у сфері 
охорони здоров’я в різних установах і нині має практику те-
рапії, навчання коучингу та медіації в Амстердамі. Вона є тре-
неркою/супервізоркою Голландської асоціації поведінкової 
і когнітивної терапії та головою секції когнітивно-поведінко-
вої терапії, орієнтованої на результат. Фредрік також читає 
лекції в різних інститутах післядипломної освіти.

Баннінк викладає курси результат-орієнтованої терапії для 
психологів і психіатрів, а також курси результат-орієнтовано-
го інтерв’ювання для медичних працівників. Вона є тренеркою 
команди психічного здоров’я організації “Лікарі без кордонів”. 
Крім того, Фредрік Баннінк проводить численні тренінги з ре-
зультат-орієнтованої терапії в медичних установах, а також 
внутрішньокорпоративні тренінги з результат-орієнтованої 
терапії в закладах охорони психічного здоров’я; організовує 
курси з результат-орієнтованого коучингу для співробітників 
та менеджерів компаній. 

Фредрік Баннінк також є магістром з вирішення спорів, 
сертифікованим медіатором Нідерландського інституту ме-
діації та медіатором Окружного суду Амстердама. Вона є ав-
тором багатьох публікацій у галузі орієнтованих на результат 
терапії, інтерв’ювання та медіації, а також у сфері позитивної 
психології.
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