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Докторка педагогічних наук (EdD) Сьюзан Джонсон  — 
одна з головних розробниць емоційно-фокусованої терапії 
(ЕФТ). Докторка Джонсон — почесна професорка клінічної 
психології в Університеті Оттави (Канада); заслужена про-
фесорка і наукова співробітниця Міжнародного університе-
ту Сан-Дієго — Програма психології сім’ї та шлюбу; а також 
директорка Міжнародного центру підвищення кваліфікації в 
галузі емоційно-фокусованої терапії (ICEEFT). Сьюзан Джон-
сон нагороджена орденом Канади  — найвищою цивільною 
нагородою країни. Серед інших нагород — премія “Сімейний 
психолог року” від Американської психологічної асоціації та 
премія “За видатний внесок у сімейну терапію” від Американ-
ської асоціації шлюбу та сімейної терапії. Сьюзан Джонсон 
є авторкою визнаних книжок для професіоналів, включно з 
Emotionally Focused Couple Therapy with Trauma Survivors: 
Strengthening Attachment Bonds (Емоційно-фокусована тера-
пія для пар, які пережили травму), а також бестселерів для 
широкого кола читачів Hold Me Tight: Seven Conversations 
for a Lifetime of Love (Обійми мене міцніше. Сім діалогів для 
кохання на все життя) и Love Sense: The Revolutionary New 
Science of Romantic Relationships (Сенс любові. Нова револю-
ційна наука про романтичні стосунки).

Attachment Theory in Practice.indd   14 22.09.2023   1:43:29


