
Про автора

Деніел С. Лобел  — д-р філософії та прак-
тикуючий клінічний психолог. Свою приват-
ну психотерапевтичну практику веде у  Катоні 
(шт. Нью-Йорк). Доктор Лобел займається пси-
хотерапевтичною практикою більше 25 років. 
Він допомагає парам, проводить індивідуальну 
та сімейну терапію. Окрім психотерапевтичної 
практики доктор Лобел також регулярно висту-
пає у  якості клінічного експерта-консультанта 
з питань оцінки психічного здоров’я у судових 

процесах. Зараз він займає посаду доцента кафедри психіатрії у Медич-
ному коледжі Маунт-Сінай, а також читав лекції в Юридичній школі при 
університеті Хофстра. Доктор Лобел є автором численних публікацій 
з клінічної та судової психології, а також читає лекції у багатьох універси-
тетах Сполучених Штатів. Крім того, доктор Лобел є співавтором кількох 
підручників як з клінічної, так і з судової психології.

Деніел С. Лобел виріс у  районі Бронкс у  Нью-Йорку. Він отримав 
ступінь бакалавра у Вассарському коледжі, а ступінь магістра та докто-
ра філософії — у Новій школі соціальних досліджень. Він пішов зі служ-
би, пропрацювавши 13 років у Шпиталі для ветеранів при Медичному 
коледжі Маунт-Сінай, де також займався дослідженнями. Крім того, 
доктор Лобел отримав кваліфікацію спеціаліста у галузі нейропсихоло-
гічних досліджень у Медичному коледжі ім. Альберта Ейнштейна. По 
завершенні роботи у Шпиталі для ветеранів обіймав посаду головного 
психолога з питань оцінки здібностей до навчання у Коледжі оптометрії 
Державного університету Нью-Йорка (2001–2005).

Пізніше Деніел С. Лобел вирішив зосередитися на роботі з сім’ями, 
у яких є люди, що страждають на розлад особистості. У 2014 та 2015 ро-
ках він написав шість авторських блогів для журналу Psychology Today, 
які досі користуються популярністю. У 2017 році опублікував свою 
першу книгу When Your Daughter Has BPD: Essential Skills to Help Families 
Manage Borderline Personality Disorder.
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