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Деннiс Грiнбергер — клiнiчний психолог, засновник i директор 
Центру  тривоги та депресiї в Ньюпорт-Бiч, шт. Калiфорнiя, колиш
нiй президент i член-засновник Академiї когнiтивно-поведiнкової те-
рапiї. Практикує КПТ понад 30 рокiв. Його сайт: www.anxietyand­
depressioncenter.com.

Крiстiн А. Падескi — клiнiчний психолог, спiвзасновниця Центру 
когнiтивної терапiї в Гантiнгтон-Бiч, шт. Калiфорнiя, спiврозробник 
КПТ, заснованої на сильних сторонах, всесвiтньо вiдомий лектор. 
Отримала нагороду Аарона Т. Бека за значний i довгостроковий внесок 
у розвиток когнiтивної терапiї вiд Академiї когнiтивно-поведiнкової 
терапiї, нагороду за видатний внесок у психологiю вiд Калiфорнiйської 
психологiчної асоцiацiї, а також нагороду Британської асоцiацiї по-
ведiнкової та когнiтивної психотерапiї як найвпливовiший мiжнарод-
ний КПТ-терапевт. Її сайт: www.mindovermood.com.
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