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Томас Э. Браун — клинический психолог, получивший степень доктора 
философии в Йельском университете. В течение 20 лет он работал на ка-
федре психиатрии Йельской школы медицины и одновременно руководил 
клиникой для детей и взрослых с СДВГ и сопутствующими проблемами. 
В 2017 г. он переехал в Калифорнию, где открыл собственную клинику по 
лечению расстройств внимания и связанных нарушений в Манхэттен-Бич.

Д-р Браун известен как опытный и отзывчивый преподаватель и кли-
ницист. Его 28-минутный видеоролик What is ADHD? Attention Deficit 
Disorder Explained (Что такое СДВГ? Синдром дефицита внимания про-
стыми словами) получил восторженные отзывы и более 4 млн просмотров 
на YouTube. В течение двадцати лет он вел курсы непрерывного медицин-
ского образования по СДВГ для Американской психиатрической ассоци-
ации, а также читал лекции и проводил семинары в больницах, медицин-
ских школах, университетах, профильных учреждениях и правозащитных 
группах по всей территории США и более чем в 40 других странах.

Томас Э. Браун работал клиническим доцентом на кафедре психиатрии и 
поведенческих наук в Медицинской школе Кека при Университете Южной 
Калифорнии и является избранным членом Американской психологиче-
ской ассоциации и Общества клинической психологии детей и подростков.

Д-р Браун разработал собственные шкалы оценки исполнительных 
функций/внимания (1996, 2019) и написал более 30 научных статей, опу-
бликованных в рецензируемых журналах. Его отмеченная многочислен-
ными наградами книга Attention Deficit Disorders: The Unfocused Mind in 
Children and Adults [Brown, 2005] была переиздана на семи языках.

У него также есть свой сайт — www.BrownADHDClinic.com.
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