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завдань	 226

Самостійність і відповідальність як основа впевненості в собі	 227
Практичні вправи	 229

Вправа 1. Самостійне виконання доручення	 229
Вправа 2. Вибір способу виконання завдання	 229
Вправа 3. Оцінювання результатів діяльності	 229

Роль дорослого в підвищенні впевненості в собі	 230
Практичні вправи	 231

Вправа 1. Підтримувальний зворотний зв’язок	 231
Вправа 2. Конструктивний аналіз помилок	 231
Вправа 3. Надання самостійного вибору	 232

Резюме	 232

Глава 15. Допомога з боку сім’ї, школи та профільних фахівців	 233
Узгоджений підхід до виховання та навчання дитини	 233

Практичні вправи	 235
Вправа 1. Узгодження правил поведінки	 235
Вправа 2. Обмін інформацією про поведінку дитини	 235
Вправа 3. Визначення загальних цілей розвитку	 235
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Комунікація батьків і педагогів	 236
Практичні вправи	 237

Вправа 1. Регулярне обговорення поведінки дитини	 237
Вправа 2. Погодження вимог	 237
Вправа 3. Планування спільних дій	 238

Участь фахівців у супроводі дитини зі СДУГ	 238
Практичні вправи	 240

Вправа 1. Потреба у фаховій допомозі	 240
Вправа 2. Виконання рекомендацій фахівця	 240
Вправа 3. Спільне обговорення результатів супроводу	 240

Система комплексної допомоги	 241
Практичні вправи	 242

Вправа 1. Створення узгодженої системи допомоги	 242
Вправа 2. Розробка стратегій допомоги	 242
Вправа 3. Оцінювання результатів супроводу	 243

Резюме	 243

Глава 16. Медикаментозне лікування як частина комплексної  
допомоги	 245

Медикаментозна терапія за СДУГ	 246
Показання та принципи призначення медикаментозного  
лікування	 248
Вплив медикаментозного лікування на поведінку  
та розвиток дитини	 249
Мультидисциплінарна взаємодія під час медикаментозного  
супроводу	 251
Резюме	 252

Післямова	 255
Довгострокова допомога в разі СДУГ	 257
Роль родини в забезпеченні психологічного  
добробуту дитини	 258
Перспективи успішної адаптації та особистісного  
розвитку дитини	 259
Резюме	 260
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