
Вступ

Як виховувати дитину зі СДУГ 
у сучасних умовах

Виховання дитини є складним і багатогранним процесом, що потребує 
від дорослих розуміння закономірностей її розвитку, особливостей 

поведінки та умов формування особистості. У сучасних соціальних та 
освітніх умовах ці завдання набувають особливого значення, оскільки 
вимоги до саморегуляції, здатності до навчання та соціальної взаємодії 
дитини постійно зростають. У ситуації, коли розвиток дитини супро­
воджується суттєвими проблемами уваги та поведінки, необхідність 
усвідомленого та науково обґрунтованого підходу до виховання стає 
особливо актуальною.

Синдром дефіциту уваги та гіперактивності (СДУГ) належить до 
числа станів, що суттєво впливають на різні аспекти життя дитини та 
її сім’ї. Особливості функціонування нервової системи визначають ха­
рактер поведінки дитини, особливості її емоційних реакцій, здатність 
до навчання та взаємодії з оточенням. Розуміння цих особливостей 
дозволяє дорослим вибудовувати більш ефективні способи взаємодії з 
дитиною та створювати умови для її повноцінного розвитку.

У вступі розкриваються основні проблеми виховання дитини зі СДУГ 
у сучасних умовах. Тут розглядаються такі теми, як психологічні та педа­
гогічні особливості цього стану, специфіка поведінки дитини, обмеження 
традиційних методів виховання, важливість розуміння природи трудно­
щів, що виникають, вплив сучасних чинників середовища, а також цілі 
та завдання книги. Все це формує теоретичне підґрунтя для подальшого 
розгляду практичних стратегій підтримання дитини та її сім’ї.
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СДУГ як психологічна та педагогічна 
проблема сучасності

В останні десятиліття фахівці в галузі психології, педагогіки та ме­
дицини приділяють синдрому дефіциту уваги та гіперактивності дедалі 
більшої уваги. Розширення наукових знань про механізми розвитку цьо­
го стану, вдосконалення діагностичних методів та зростання кількості 
виявлених випадків сприяють глибшому розумінню особливостей роз­
витку дітей із подібними проявами. Водночас посилюється суспільний 
інтерес до питань психічного здоров’я дитини, що пов’язано зі змінами 
освітнього середовища, підвищенням вимог до навчальних досягнень 
та зростанням ролі психологічного добробуту в сучасному суспільстві.

Синдром дефіциту уваги та гіперактивності є складним станом 
розвитку, який пов’язаний з особливостями функціонування нервової 
системи та виявляється у стійких труднощах регуляції поведінки та пси­
хічної діяльності. Цей стан зачіпає різні рівні функціонування дитини, 
включно з когнітивними процесами, емоційною сферою та соціальною 
взаємодією. До характерних особливостей СДУГ відносять:

	• виразні труднощі самоконтролю та регуляції поведінки;

	• постійну схильність до відволікання та нестабільність уваги;

	• імпульсивні реакції та недостатнє прогнозування наслідків дій;

	• підвищену рухову активність та неспокій;

	• складнощі з керуванням емоціями та емоційну нестабільність.

Ці особливості впливають на різні аспекти життя дитини. Вони по­
значаються на здатності зосереджуватися на навчальних завданнях, 
виконувати інструкції, дотримуватися правил та організовувати власну 
діяльність. Поряд із цим виникають труднощі у взаємодії з оточенням, 
формуванні стійких соціальних зв’язків та адаптації до вимог освітньо­
го середовища. Постійні невдачі та негативні реакції оточення можуть 
впливати на емоційний стан дитини, формування самооцінки та розви­
ток особистісних характеристик.

Особливості поведінки дитини зі СДУГ часто створюють значні 
труднощі для батьків і педагогів. Нездатність тривалий час утримува­
ти увагу, виразна рухова активність, імпульсивні реакції та емоційна 
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нестабільність можуть сприйматися дорослими як прояви непослуху, 
впертості або недостатнього виховання. Таке сприйняття часто призво­
дить до застосування традиційних виховних заходів, які виявляються 
малоефективними й можуть посилювати напруження у стосунках між 
дитиною та дорослими. Сучасні наукові уявлення свідчать, що такі про­
яви зумовлені особливостями розвитку нервової системи, а тому вима­
гають розуміння їхньої природи та застосування спеціальних стратегій 
виховання й супроводу.

Вплив СДУГ виходить за межі індивідуальних труднощів дитини й 
зачіпає функціонування всієї родини. Батьки часто відчувають постій­
не емоційне напруження, стикаються з труднощами організації по­
всякденного життя та відчувають безпорадність перед повторюваними 
поведінковими проблемами. Сімейні стосунки можуть ускладнюватися 
частими конфліктами, необхідністю постійного контролю та високим 
емоційним навантаженням. У зв’язку з цим допомога дитині зі СДУГ 
передбачає підтримання не лише самої дитини, а й також її найближ­
чого оточення.

Проблема СДУГ має також значне соціальне значення. Труднощі 
адаптації в освітньому середовищі, складнощі взаємодії з однолітками 
та ризик навчальної неуспішності вимагають створення спеціальних 
умов навчання та виховання. Сучасна практика показує необхідність 
узгоджених дій сім’ї, освітніх закладів та фахівців різних напрямків. 
Лише комплексний підхід дозволяє створити умови, що сприяють роз­
витку дитини та зменшенню негативних наслідків цього стану.

Отже, синдром дефіциту уваги та гіперактивності слід розглядати 
як значущу психологічну та педагогічну проблему сучасності, що вима­
гає системного підходу до виховання, навчання та супроводу дитини. 
Розуміння природи цього стану, визнання його впливу на різні сфери 
життя дитини та готовність дорослих до послідовної допомоги створю­
ють підґрунтя для ефективної взаємодії та сприяють більш успішному 
розвитку дитини в довгостроковій перспективі.
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Особливості поведінки дитини зі СДУГ 
та обмеження традиційних методів 
виховання

Поведінка дитини зі СДУГ має специфічні особливості, які суттєво 
відрізняються від типових вікових проявів активності та емоційності. 
Ці особливості зумовлені труднощами саморегуляції та недостатньою 
зрілістю механізмів контролю поведінки, що впливає на здатність ди­
тини дотримуватися вимог дорослих, організовувати власну діяльність 
та регулювати емоційні реакції.

У повсякденному житті ці особливості виявляються у стійких пове­
дінкових характеристиках, серед яких найчастіше спостерігаються:

	• нездатність тривалий час утримувати увагу під час виконання 
завдань, що вимагають зосередженості;

	• виразні труднощі з дотриманням інструкцій та встановлених пра­
вил;

	• підвищена імпульсивність у діях та висловлюваннях;

	• труднощі з очікуванням та відтермінуванням бажаного резуль­
тату;

	• емоційна нестабільність та різкі реакції на незначні події;

	• підвищена рухова активність та неспокій;

	• складнощі з організацією власної діяльності та доведенням розпо­
чатих дій до завершення.

Зазначені особливості поведінки часто сприймаються дорослими як 
прояви свідомої непокори або браку дисципліни. Батьки та педагоги мо­
жуть розглядати подібні реакції як наслідок недостатнього виховного 
впливу та прагнути коригувати їх за допомогою посиленого контролю, 
суворих вимог або покарань. Однак такі заходи часто виявляються ма­
лоефективними, оскільки вони не враховують психологічну природу 
труднощів, що виникають.

Традиційні методи виховання зазвичай передбачають, що дитина 
здатна контролювати свою поведінку відповідно до вимог дорослого, ро­
зуміти наслідки своїх дій і регулювати власні реакції на основі засвоєних 
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правил. Щодо дитини зі СДУГ ці припущення не завжди відповідають 
реальним можливостям її розвитку. Недостатня зрілість механізмів 
самоконтролю обмежує здатність дитини тривалий час дотримуватися 
інструкцій, утримувати правила в пам’яті та стримувати імпульсивні 
реакції.

Застосування виключно суворих дисциплінарних заходів часто 
призводить до посилення конфліктів, формування негативних емо­
ційних переживань та зниження впевненості дитини у власних силах. 
Повторювані ситуації невдач закріплюють у  дитини відчуття власної 
неспроможності та посилюють поведінкові труднощі. У підсумку тра­
диційні виховні стратегії, що орієнтовані переважно на контроль і бло­
кування небажаної поведінки, виявляються недостатніми для стійкої 
зміни поведінки дитини.

Сучасні підходи до виховання дітей зі СДУГ ґрунтуються на необхід­
ності враховувати особливості розвитку дитини та адаптувати виховні 
методи до її можливостей. Ефективна допомога передбачає створення 
структурованого середовища, використання зрозумілих правил, по­
слідовність вимог та підтримання формування навичок саморегуляції. 
Розуміння обмежень традиційних методів виховання стає важливим 
кроком до вибору більш ефективних стратегій взаємодії з дитиною та 
формування умов, що сприяють її розвитку.

Розуміння природи труднощів як основа 
ефективної допомоги

Ефективне підтримання дитини зі СДУГ неможливе без глибокого 
розуміння природи її труднощів. Поведінкові особливості, що спостері­
гаються в дитини, не є випадковими проявами або наслідком недостат­
нього виховання. Вони зумовлені особливостями розвитку нервової 
системи та пов’язані з незрілістю механізмів саморегуляції, які забезпе­
чують контроль поведінки, керування увагою та здатність регулювати 
емоційні реакції.

Згідно з сучасними науковими уявленнями СДУГ розглядається як 
стан розвитку, за якого дитина відчуває об’єктивні обмеження у здатно­
сті керувати власною діяльністю. Це означає, що багато труднощів ди­
тини пов’язані не з відсутністю бажання поводитися належним чином, 
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а з недостатністю психологічних механізмів, що забезпечують належну 
поведінку. Усвідомлення цього факту дозволяє змінити ставлення до 
поведінки дитини та перейти від оцінювання її дій до розуміння причин 
труднощів, що виникають.

Розуміння природи СДУГ сприяє формуванню більш реалістичних 
очікувань щодо можливостей дитини. Дорослі починають враховувати 
особливості її розвитку, що дозволяє коригувати вимоги та створюва­
ти умови, що відповідають рівню її психологічної зрілості. Такий підхід 
зменшує кількість конфліктних ситуацій, сприяє більш стійкій взаємодії 
та створює умови для поступового формування навичок самоконтролю.

Визнання особливостей розвитку дитини має велике значення для 
вибору ефективних виховних стратегій. Воно дозволяє перейти від пе­
реважно дисциплінарних заходів до методів, що спрямовані на підтри­
мання розвитку регуляції поведінки. У межах цього підходу особливого 
значення набувають:

	• врахування індивідуальних можливостей дитини та рівня її пси­
хологічної зрілості;

	• створення умов, що полегшують виконання вимог;

	• послідовне формування навичок самоконтролю;

	• підтримання емоційного добробуту дитини;

	• розвиток співпраці між дитиною та дорослим.

Розуміння природи труднощів дитини впливає не лише на вихов­
ну практику, а й на емоційний стан дорослих. Усвідомлення того, що 
поведінкові прояви зумовлені особливостями розвитку, знижує рівень 
роздратування та тривоги, сприяє формуванню більш терплячого та по­
слідовного ставлення до дитини. Це створює сприятливу психологічну 
атмосферу, необхідну для її розвитку.

Отже, розуміння природи труднощів дитини зі СДУГ є основою 
ефективної допомоги та необхідною умовою побудови конструктивної 
взаємодії. Науковий підхід до пояснення особливостей поведінки ди­
тини дозволяє вибудовувати виховну стратегію, що спрямована на роз­
виток її можливостей та підтримання адаптації в різних сферах життя.

Metodi i strategii SDUG_UKR.indd   22Metodi i strategii SDUG_UKR.indd   22 03.10.2026   20:37:2903.10.2026   20:37:29



	 Вступ	 23

Вплив цифрового середовища та гаджетів 
на поведінку дитини зі СДУГ

У сучасних умовах значний вплив на розвиток і поведінку дитини 
має цифрове середовище. Використання гаджетів, зокрема смартфо­
нів, планшетів, комп’ютерів та ігрових пристроїв, стало невід’ємною 
частиною повсякденного життя дітей і суттєво змінило характер їхньої 
пізнавальної активності, форми спілкування, способи отримання ін­
формації та організацію дозвілля. Цифрові технології створюють нові 
можливості для навчання та розвитку, однак їхній вплив на дитину зі 
СДУГ вимагає особливої уваги з боку дорослих.

Для дитини зі СДУГ взаємодія з цифровим середовищем має спе­
цифічне значення у  зв’язку з особливостями функціонування уваги, 
саморегуляції та емоційної сфери. Цифрові пристрої характеризуються 
високою інтенсивністю стимуляції, швидким темпом зміни інформації, 
яскравими візуальними ефектами та постійною новизною змісту. Такі 
характеристики можуть посилювати природну схильність дитини до 
переключення уваги та підвищувати потребу в постійній зовнішній 
стимуляції.

Вплив цифрового середовища формує особливий стиль сприйняття 
інформації, за якого увага зосереджується переважно на короткочас­
них і яскравих стимулах. Це може ускладнювати виконання діяльності, 
що вимагає тривалої концентрації, послідовного мислення та стійких 
зусиль. Як наслідок, у дитини може знижуватися здатність виконувати 
навчальні завдання, що вимагають зосередженості, планування та сис­
тематичної роботи.

Тривале перебування в цифровому середовищі часто супроводжу­
ється зниженням рухової активності, обмеженням живого спілкування 
та зменшенням кількості ситуацій, що вимагають самостійної регуляції 
поведінки, сповільнюючи формування навичок самоконтролю, соціаль­
ної адаптації та емоційної стійкості. Надмірне використання гаджетів 
впливає на різні аспекти психічного та соціального розвитку дитини:

	• знижує здатність до тривалої концентрації уваги та стійкої пізна­
вальної діяльності;

	• посилює відволікання та потребу в постійній зміні стимулів;
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	• підвищує імпульсивність поведінки та знижує контроль над ді­
ями;

	• ускладнює організацію та планування дій;

	• знижує інтерес до видів діяльності, що вимагають зусиль і тер­
піння;

	• підвищує емоційну збудливість та знижує стійкість до фрустрації;

	• ускладнює формування навичок живого спілкування та взаємодії 
з однолітками;

	• знижує рівень фізичної активності;

	• порушує режим дня та погіршує якість сну в разі надмірного ви­
користання пристроїв;

	• формує залежність від цифрових стимулів як джерела емоційного 
задоволення.

Водночас важливо враховувати, що цифрове середовище не є ви­
ключно негативним чинником розвитку. За умови розумного та кон­
трольованого використання цифрові технології можуть виконувати 
розвивальну та освітню функцію. Сучасні освітні програми, інтерак­
тивні завдання та спеціальні додатки здатні підтримувати пізнавальну 
активність дитини, розвивати навички уваги та сприяти формуванню 
навчальної мотивації.

Цифрові засоби можуть використовуватися як додатковий інстру­
мент навчання, що забезпечує наочність матеріалу, структурованість за­
вдань і можливість поступового засвоєння нових навичок. Для дитини 
зі СДУГ такі засоби полегшують сприйняття інформації, підвищують 
інтерес до навчальної діяльності та сприяють формуванню навичок са­
моконтролю за умови правильної організації роботи.

Ефективне використання цифрових технологій передбачає активну 
участь дорослих у регулюванні взаємодії дитини з цифровим середови­
щем. Особливе значення має формування чітких правил користування 
гаджетами, обмеження часу їхнього використання та контроль за зміс­
том інформаційних матеріалів. Важливо також забезпечувати баланс 
між використанням цифрових пристроїв та іншими видами діяльності, 
включно з фізичною активністю, творчими заняттями та безпосереднім 
спілкуванням.
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Щоб організувати взаємодію дитини з цифровими технологіями на­
лежним чином, варто:

	• встановити чіткий режим використання гаджетів та часові обме­
ження;

	• визначити допустимий зміст цифрових матеріалів;

	• залучити освітні та розвивальні програми;

	• використовувати цифрові пристрої разом із дорослим;

	• заохочувати альтернативні види діяльності, які не пов’язані з 
цифровим середовищем;

	• формувати навички усвідомленого та відповідального викори­
стання технологій;

	• підтримувати баланс між цифровою та фізичною активністю;

	• контролювати дотримання режиму сну та відпочинку.

Послідовне регулювання використання цифрових пристроїв сприяє 
формуванню в дитини навичок самоконтролю, розвитку організовано­
сті та зменшенню негативного впливу надмірної стимуляції на поведін­
ку. Участь дорослих в організації взаємодії з цифровим середовищем 
допомагає дитині поступово опановувати навички самостійного регу­
лювання власної активності.

Важливою умовою є формування в дитини усвідомленого ставлен­
ня до використання цифрових технологій. Поступове навчання дити­
ни правилам взаємодії з гаджетами сприяє розвитку відповідальності, 
здатності контролювати власні дії та розуміти наслідки надмірного ви­
користання цифрових засобів.

Цифрове середовище та використання гаджетів є значним чинником 
сучасного розвитку дитини зі СДУГ. Їхній вплив може як посилювати 
наявні труднощі саморегуляції та уваги, так і бути ресурсом розвитку за 
умови розумного та контрольованого застосування. Раціональна орга­
нізація взаємодії дитини з цифровими технологіями та активна позиція 
дорослих створюють умови для збереження психологічного добробуту 
та підтримання гармонійного розвитку дитини.

Metodi i strategii SDUG_UKR.indd   25Metodi i strategii SDUG_UKR.indd   25 03.10.2026   20:37:2903.10.2026   20:37:29



26	 Вступ	

Цілі та завдання книги

Ця книга присвячена питанням виховання та супроводу дитини зі 
СДУГ в умовах сучасної сім’ї та освітнього середовища.

Матеріал ґрунтується на практичному досвіді психологічної та педа­
гогічної роботи з дітьми та їхніми батьками, а також на сучасних уяв­
леннях про розвиток саморегуляції та формування поведінки.

Основною метою книги є формування в дорослих цілісного розуміння 
особливостей розвитку дитини зі СДУГ та надання практичних орієнти­
рів для ефективної взаємодії з нею. Особлива увага приділяється питан­
ням організації повсякденного життя дитини, розвитку її самостійності 
та створенню умов, що сприяють успішній соціальній адаптації.

Книга спрямована на вирішення таких завдань:

	• розкриття психологічних особливостей розвитку дитини зі СДУГ 
та їхнього впливу на поведінку;

	• пояснення причин виникнення труднощів із самоконтролем, кон­
центрацією уваги та емоційною регуляцією;

	• визначення ролі дорослого у формуванні стійкої поведінки дити­
ни;

	• надання практичних порад щодо організації середовища та по­
всякденної взаємодії;

	• опис методів підтримання емоційного розвитку та соціальної 
адаптації дитини;

	• розгляд можливостей комплексної допомоги дитині та сім’ї.

Матеріал книги побудовано в такий спосіб, щоб читач міг послі­
довно перейти від розуміння природи труднощів дитини до освоєння 
конкретних стратегій взаємодії з нею. Особливе значення надається 
практичній спрямованості рекомендацій та можливості їх застосування 
в повсякденному житті сім’ї та освітній практиці.

У книзі розглядаються різні аспекти розвитку дитини, включно з 
особливостями поведінки, емоційної сфери, соціальних стосунків та 
навчальної діяльності. Окрему увагу приділено ролі дорослих у форму­
ванні сприятливого середовища розвитку, а також взаємодії сім’ї з фа­
хівцями та освітніми закладами.
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Книга орієнтована на формування системного підходу щодо вихо­
вання дитини зі СДУГ, який враховує її індивідуальні особливості та 
спрямований на розвиток її можливостей. Наведені матеріали поклика­
ні допомогти дорослим вибудувати послідовну й ефективну стратегію 
підтримання дитини та створити умови для її успішного розвитку.

Системний підхід щодо підтримання 
дитини та родини

Сучасне розуміння синдрому дефіциту уваги та гіперактивності пе­
редбачає необхідність комплексного підходу до підтримання дитині. 
Поведінкові труднощі, що виникають за цього стану, зачіпають різні 
аспекти її розвитку й не можуть бути ефективно подолані за допомогою 
окремих або ізольованих заходів. Сталі зміни в поведінці та адаптації 
дитини можливі лише за умови узгодженого впливу різних чинників, 
що впливають на її розвиток.

У системному підході поведінка дитини розглядається як наслідок 
прояву її індивідуальних особливостей в умовах навколишнього середо­
вища. У межах цього підходу увага приділяється не лише корекції окре­
мих проявів поведінки, а й створенню умов, що сприяють формуванню 
саморегуляції, розвитку навичок самостійності та зміцненню емоційної 
стійкості. Особливе значення має узгодженість дій дорослих, які беруть 
участь у вихованні та навчанні дитини.

Підтримання дитини зі СДУГ передбачає надання всебічної допомо­
ги, у якій особливу роль відіграють:

	• організація передбачуваного та структурованого середовища роз­
витку;

	• формування послідовних виховних стратегій у сім’ї;

	• адаптація освітніх вимог до можливостей дитини;

	• розвиток навичок самоконтролю та соціальної адаптації;

	• психологічна допомога сім’ї;

	• використання медичної допомоги за наявності відповідних пока­
зань.
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Важливою умовою системного підходу є активна участь батьків 
у процесі супроводу дитини. Сім’я є основним простором її розвитку, 
у якому формуються поведінкові навички, емоційні реакції та способи 
взаємодії з оточенням. Підтримання батьків, підвищення їхньої поін­
формованості та розвиток навичок ефективної взаємодії з дитиною 
сприяють створенню стабільних умов для її розвитку.

Поряд із роллю сім’ї велике значення має взаємодія з освітнім середо­
вищем та фахівцями. Узгоджені дії педагогів, психологів та медичних 
працівників дають змогу враховувати особливості розвитку дитини та 
створювати умови, що сприяють її успішній адаптації. Така співпраця 
забезпечує послідовність вимог і знижує ймовірність суперечливих ви­
ховних впливів.

Системний підхід спрямований не лише на подолання наявних труд­
нощів, а й на запобігання можливим проблемам у подальшому розвитку 
дитини. Послідовна допомога, що враховує індивідуальні риси дитини 
та особливості її життєвої ситуації, сприяє формуванню стійкої пове­
дінки, розвитку самостійності та підвищенню якості життя сім’ї. Отже, 
комплексна допомога дитині зі СДУГ передбачає об’єднання зусиль 
сім’ї, освітніх закладів та фахівців. Послідовне застосування системного 
підходу створює умови для повноцінного розвитку дитини та її успіш­
ної адаптації в різних сферах життя.

Розглянуті положення дозволяють зробити висновок про те, що син­
дром дефіциту уваги та гіперактивності є складним станом розвитку, 
що впливає на поведінку, емоційну сферу, пізнавальні процеси та соці­
альну адаптацію дитини. Особливості функціонування нервової систе­
ми зумовлюють труднощі саморегуляції, уваги та поведінки, що вимагає 
врахування цих факторів у процесі виховання та навчання.

Буде показано, що традиційні методи виховання, які орієнтовані пе­
реважно на контроль і дисциплінарний вплив, не завжди виявляються 
ефективними під час взаємодії з дитиною зі СДУГ. Це пов’язано з тим, 
що такі методи не враховують психологічну природу труднощів, що ви­
никають, та реальні можливості дитини. Для ефективної допомоги не­
обхідно розуміти причини поведінкових особливостей та застосовувати 
адаптовані виховні стратегії.

Особливе значення має усвідомлення дорослими природи труд­
нощів дитини, формування реалістичних очікувань та створення 
умов, що сприяють розвитку самоконтролю та емоційної стійкості. 

Metodi i strategii SDUG_UKR.indd   28Metodi i strategii SDUG_UKR.indd   28 03.10.2026   20:37:2903.10.2026   20:37:29



	 Вступ	 29

Підтримувальна позиція дорослих, послідовність вимог та сприятлива 
психологічна атмосфера є важливими чинниками успішного розвитку 
дитини.

Відзначено також вплив сучасних умов розвитку, зокрема цифрово­
го середовища, яке може як посилювати наявні труднощі дитини, так 
і бути ресурсом розвитку за умови розумного та контрольованого ви­
користання. Раціональна організація взаємодії дитини з навколишнім 
середовищем сприяє формуванню навичок саморегуляції та стійкої по­
ведінки.

Ефективне підтримання дитини зі СДУГ передбачає системний 
підхід, що об’єднує зусилля сім’ї, освітнього середовища та фахівців. 
Послідовний супровід дитини та підтримання її найближчого оточення 
створюють умови для формування адаптивної поведінки, розвитку осо­
бистісних ресурсів та успішної соціальної інтеграції.
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