
Об авторе

Майкл Холландер, д-р философии,  — признанный эксперт в области 
психотерапии самоповреждения, работающий с подростками и их семья-
ми с 1976 года. Он помог основать программу 3East DBT в психиатрической 
больнице Маклина в Белмонте, шт.  Массачусетс, где в настоящее время 
является директором по обучению персонала и старшим консультантом. 
Также он научный сотрудник психиатрического факультета Гарвардской 
медицинской школы и Массачусетской больницы общего профиля. Регу-
лярно проводит тренинги ДПТ-специалистов по всему миру.
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