CoaepXxaHue

06 aBTOpax 11

baaropapHocTH 13

BBeaeHue 15
Yactb .

MoHMMAHUE KOMMNAEKCHbIX TPCOBM U AUCCOLUALUA

l'raBa 1. 3HayeHHe UM BAUSSHUE KOMIAEKCHOM MEeXAUYHOCTHOM

TPaBMbl 19

1.1. ITocTTpaBMaT4eCKOE CTPECCOBOE PACCTPONICTBO U KOMIITIEKCHOE
IIOCTTPAaBMAaTNYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOIICTBO 23
1.2. TpaBma pasButus 25
I'haBa 2. KomnaAekCHble TpaBMbl U AUCCOLLMALLMM 32
2.1. Mopenyt KOMIUIEKCHBIX TPaBM U JUCCOLIALIVIA 40
2.2. Mopenb COCTOSIHISA 3T0 41
2.3. Mopenp BASK 43
2.4. IlocnenoBaTebHasA MOMIENb 44
2.5. CTpyKTypHas MOJe/b JUCCOLMALVIN 45
2.6. 9tuonorus 47
I'AaBa 3. Heiipo6uoAorus TpaBmbl U AMCCOLMALLIUM 49
3.1. ITamsaTtp 56
I'raBa 4. AMarHocTuka 58

4.1. PacnpoCcTpaHEHHOCTb KOMIIZIEKCHBIX TPaBM U AVICCOLMATYBHBIX

PacCTpOIICTB 59
4.2. CKpMHUMHT 1 fyarHocT4eckue Tectsl Ha [ITCP 64
4.3. CKpMHVHT M JMAarHOCTUYEeCKEe TeCThI Ha AMCCOLMALINIO 65
4.4. AHaMHe3: KTO KJIMEeHT? 67

4.5. HedopmanpHas olieHKa JUCCOIAIIN 74

Treating Complex Trauma and Dissociation.indd 6 07.03.2024 11:29:33



Copepkavne 7

Yacrs Il
AeyeHwne
I'haBa 5. O630p TpexaTanHOM MOAEAU AeUYeHUSs U 3aAaY
Ka)XAO0ro sTana 81
5.1. Oran 1: 6e30mMacHOCTb U cTabMIN3aMs — HaCTPOJKA KOHTEKCTa
Tepanumn, TpaHuLl, OXKUJAHNI, COIIALIeHUN 84
5.2. Jran 2: maMATh U CKOPOb — JIMI[OM K JIUITY C TeM, YTO IIPOU30IITI0 96
5.3. 9tan 3: uHTErpanuA 105
Yacrs lll.
OcAoXxHsowmne GakTopbl
I'hnaBa 6. OcHOBoOMOAaratoLMe TpyAHOCTH 111
6.1. IIpuBA3aHHOCTD 114
6.2. Pa3ppIB 11 BOCCTAaHOBJIEHNE 118
6.3. IIpo6nembl rpaHmIy 120
6.4. 3aBUCUMOCTDb MU MO EPKKa 124
6.5. Tpeyronpauk Kapnmana 126
6.6. OTHOLIEHN, JUKTYyeMble POIAMU 131
6.7. CTOKIO/IbMCKMI CMHAPOM 132
6.8. JIOKyc KOHTPO/IA — BHYTPEHHUI Y BHELIHUIA 134
6.9. YunMca B3aMOZIENICTBOBATb ay TEHTUYHO 142
6.10. IIpaBuna 143
6.11. CBA3b MeXy CaMOBBIPa)KEHMEM U CAMOBOCIPUATIEM 146
6.12. CoBMecTHas IOCTaHOBKa IleJiel 149
6.13. AJIeKCUTUMUA U UTPa B IIAPAJbI 155
6.14. Ilepenoc 1 KOHTpIIEPEHOC 157
6.15. Pabora ¢ maMAThIO 160
6.16. Paspiensait u BmacTBymn 162
6.17. Temn KaK pe>XUM VICIIBITAHUS 164
6.18. Tpanc 167
6.19. HexBaTka BpeMeHU 168
I'raBa 7. [loBepeH4YeCKne TPYAHOCTH 170
7.1. Onembsku 170
7.2. Kak mpemoTBpaTUTh MM OTPAaHNYIUTD (PIeIOIKN 176
7.3. CaMonoBpeXx/ieHne 179
7.4. IIpogorpkaroleecs HacUIne 184
7.5. CynnupanbHOCTD 187
7.6. CeKCcya/lbHOCTb 192

7.7. Yrposnl 196

Treating Complex Trauma and Dissociation.indd 7 07.03.2024 11:29:33



8 Copepxanue

I'raBa 8. [Mpo6AeMHble 3IMOoLMKU 203
8.1. Pabora c rHeBOM 203
8.2. Croifg 210
8.3. II3geBaTenbcTBA 215
8.4. Iope 216
8.5. IIpowuenne nny npuMmupeHnne 218
8.6. [lyXOBHOCTD 221

Yacts V.
Tepanus TPABMbI

I'haBa 9. MNMoaaepxaHue 6araHca 227
9.1. Inarpamma PIESS 227
9.2. TpaBMarepamneBT 229
9.3. Cucrema 3aluThl TepalneBTa: CBET U TeHb 233
9.4. Korma ocTaHOBUTHCA 242

I'raBa 10. 3akAloueHune 244

Ccbinku 246

Cnucok AMTepartypbl 247

Treating Complex Trauma and Dissociation.indd 8 07.03.2024 11:29:34



