I1PO ABTOPIB

xumn A. Cropmapa, — 3acHOBHUK i gupekTop LlenTpy ynpasninna
cTpecoM i TpuBokHicTI0 B CaH-[liero, wt. Kanidopnisa (CIIA). Creni-
a/li3yeThCs Ha JIIKYBaHHI TPMBOXKHOCTI Ta ITOB’sA3aHMX i3 HEI0 pO3/ajiB
MeTOfIaMI 3 eMIIpMYHO OOIpyHTOBaHOW edekTuBHiCTIO. TakoX BOHa
aconiitfoBaHa npodgecopka ncyuxosnorii B Mi>KHapogHOMY YHiBepcuTeTi
AJTiaHT, Iie BUK/IAJa€, IPOBOAUTD JOCI/KEHHA Ta KyPy€E CTYLEHTChKi
po6oTH Ha TeMy, TTOB’s13aHi 3 TPMBOXXHUMM PO3/IaflaMi, TPAaBMaMI, €MO-
LiTHOIO pery/Ali€ro, Tepali€elo NpUHATTA Ta BignosifanbHocTi (ACT)
i xornituBHO-nOBeAiHKOBOW0 Tepamieo (KIIT). ¥ 2007 p. 3gobyna cry-
niHb fokropa inocodii 3 kniHiuHOI ncuxonorii B bocToHCbKOMY YHI-
BEPCUTETI.

Hinydap Adapi — acouiitoBana npodecopka ncuxiarpii B Kanidop-
HilicbkoMy yHiBepcuTeTi B CaH-/liero, [upexkTopka Biffiny KIiHiYHUX
focnipkenb LlenTpy nepefoBux TEXHOJOTIN y chepi CTpecy Ta IICKXid-
Horo 370poB’st MiHicrepcTBa y cripaBax BerepaniB CIIIA B Can-/liero,
wt. Kanmidopnia. Kpim k1iHi4HOT IpakTNKM, BOHA 3a/iIMaeThCA HAYKOBM-
MU TOCTI/PKEHHAMH i KypY€ acIipaHTiB i JJOKTOPAHTIB Y 3aCTOCYBaHHi
ACT mig yac po6oTy 3 XpOHiYHMMY 3axBOpOBaHHAMU. Y 1996 p. 310-
6yna crymninp fokropa dinocodii 3 kninivnoi ncuxornorii B Hepagcbko-
My yHiBepcureTi B PiHO mif kepiBHMIITBOM OfiHOTO i3 3acHOBHMKIB ACT
CriBena Ierisa.

Asrop nepenmosu CriBeH Teits — npodecop dakynpreTy ncuxomno-
rii YHiBepcurery HeBapiy, aBTOp IeCATKIB KHIDKOK i TOHa[ 470 HayKOBMX
cTareil. Y CBOIX JOCTiPKEHHAX BiH II0Ka3aB, IK MOBA i [yMKI IPU3BOAATD
JIO JIIOICBKOTO CTPaXKIaHHA, i cTaB ofHUM i3 3acHOBHUKIB ACT — edek-
TUBHOTO METOJY Tepallil, AKUI 3HaXOJUTh IIMPOKE 3aCTOCYyBaHHA. [eii3
OyB IIpe3N/IEHTOM Ki/IbKOX HAyKOBUX CIIiBTOBAPMCTB i OTpUMAaB HU3KY
Jilep>KaBHMX Haropoj, 30KpeMa IpeMilo 3a JOCATHeHHA y npodeciituiit ai-
SIBHOCTI Bif Acolialii KOTHITMBHO-IIOBEiHKOBOI Tepaii.
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