
Вступ

Розуміння обсесивно-компульсивного розладу (ОКР) як клінічного 
феномену пройшло довгий історичний і науковий шлях. Перші описи 
нав’язливих станів з’являлися в медичній літературі задовго до форму-
вання сучасної психіатричної нозології. Зрештою накопичення клініч-
них спостережень, розвиток психопатології та впровадження нейробіо-
логічних методів дозволили перейти від дескриптивної моделі до більш 
структурованого аналізу механізмів формування та підтримки симпто-
мів. Сучасні діагностичні системи розглядають розлад як стан, у яко-
му поєднуються нав’язливі думки та повторювані дії, що спрямовані 
на зниження тривоги або запобігання суб’єктивно відчуваній загрозі.

Актуальність вивчення ОКР зумовлена його високою поширеністю 
та значним впливом на  якість життя. Симптоматика здатна обмежу-
вати соціальну активність, професійну реалізацію та сімейне функці-
онування. Часто клієнти тривалий час не звертаються за допомогою 
або отримують лікування, що не відповідає сучасним рекомендаціям. 
Недостатня поінформованість призводить до  посилення ізоляції та 
закріплення дисфункціональних моделей поведінки. Своєчасне вияв-
лення та застосування науково обґрунтованих методів терапії дозволяє 
істотно знизити прояв симптомів та підвищити рівень адаптації.

Мета цього посібника полягає у систематизації клінічних знань та 
практичних інструментів роботи. Матеріал структурований таким чи-
ном, щоб послідовно розкрити теоретичні основи, діагностичні критерії 
та доказові підходи до лікування. Окремий розділ присвячений програ-
мі самодопомоги, що містить моніторинг симптомів, побудову ієрархії 
експозицій та стратегії запобігання ритуалам.

Книга буде корисною як фахівцям, так і людям, котрі прагнуть само-
стійно опанувати навички керування своїм станом.
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