
ПЕРЕДМОВА

Ця книга, будучи даниною професійному доробку д-ра Майкла 
Е. Меца, являє собою посібник із практики секс-терапії у контексті 
відносин. Дана робота ґрунтується на достовірних даних, що під-
тверджено дослідним шляхом, та широкому клінічному досвіді ав-
торів. В її основі лежить всебічний біопсихосоціальний підхід до 
пари, який д-р Мец вважав найважливішим для оцінки, лікування 
сексуальних дисфункцій та попередження рецидивів. Він застосо-
вував такий підхід у своїй широкій клінічній практиці та докладно 
описував у наукових трудах та семінарах із професійного навчання. 
Від початку д-р Мец та Норман Б. Епштейн розробили структуру та 
зміст книги. Далі Майк написав перші начерки глав за участі Нор-
мана, включно із фрагментами, що стосуються когнітивно-пове-
дінкових та парних динамічних аспектів. Після того як Майк помер  
у 2012 р., проєкт був поставлений на паузу. Врешті-решт Баррі Мак-
карті, давній співавтор д-ра Меца, що написав з ним кілька книг із 
самодопомоги для чоловіків та пар стосовно лікування сексуальних 
проблем, доєднався до проєкту, щоб поділитися власними багатими 
знаннями та досвідом, при цьому підтримуючи біопсихосоціальний 
підхід Майкла. Ми, Норман та Баррі, у подальшій роботі орієнтува-
лися на фундаментальну працю Майка, а також доповнили матері-
ал результатами нових досліджень у цій сфері. Залишатися вірними 
мисленню та клінічним методам д-ра Меца часом було непросто, 
оскільки бували моменти, коли нам знову хотілося сісти з Майком 
за стіл та обговорити з ним питання, що виникали під час написан-
ня книги, опинитися у його товаристві, поговорити дружньо, ще 
більше збагатитися його досвідом.
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Унікальний погляд Майка на роль та значення сексуальності 
у житті людей поєднав когнітивно-поведінкові фактори (думки лю-
дей про себе та свої відносини, емоційні реакції стосовно сексу, а та-
кож моделі поведінки та навички) із основними людськими потреба-
ми як близьких людей та еротичних партнерів, а також вирішальну 
здатність пар конструктивно поратися із розбіжностями та конфлік-
тами. Майк підкреслював сексуальність як процес розвитку відно-
син у парі, у якому на суб’єктивний потяг та задоволення партнерів 
впливають біологічні, психологічні та міжособистісні фактори. Інте-
гративна біопсихосоціальна модель, яка описана у цій книзі, являє 
собою розвиток сфери секс-терапії, історію якої ми коротко також 
викладаємо. Хоча тут особлива увага приділяється когнітивно-пове-
дінковим концепціям та клінічним методам, інші стратегії та техніки 
є актуальними для терапевтів, що використовують різноманітні тео-
ретичні моделі. Ми фокусуємося на психологічних процесах та дина-
міці пари, але біомедичні фактори також є критично важливими для 
розуміння сексуальної функції та дисфункції. Соціальні та реляційні 
фактори, а також когнітивні та емоційні реакції партнерів, без сум-
ніву, розглядалися в літературі з секс-терапії, але їхнє значення часто 
применшується. Майк натомість вважав, що вони мають вирішальне 
значення для розуміння сексуальної реакції людини. 

Сексуальність стосується не лише фізичної функції, оскільки на 
фізичні реакції та суб’єктивне задоволення сильно впливають ті 
сенси, які партнери надають своїм сексуальним відносинам та від-
носинам взагалі, а також емоційні реакції та поведінкові моделі 
пари. Отже, методи оцінки, що описані у цій книзі, приділяють ве-
лику увагу когнітивним здібностям, емоційним реакціям та пове-
дінковим навичкам людини (для спілкування, вирішення проблем 
та питань еротики/сексуального задоволення). Ми також надаємо 
особливе значення систематичній оцінці парних взаємодій, таких 
як патерни вимагання та відстороненості, які можуть розвиватися 
у відповідь на сексуальну проблему чи викликати та підтримувати 
дисфункцію. Аналогічним чином, підходи до лікування, що опи-
сані у цій книзі, підкреслюють важливість спільних інтервенцій, 
спрямованих на зменшення патернів взаємодії у парі, які сприяють 
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сексуальній дисфункції, та на посилення еротики і сексуального за-
доволення. Таким чином, когнітивно-поведінкова секс-терапія для 
пар являє собою послідовну інтеграцію підходів до індивідуального 
функціонування та парної динаміки. Для її реалізації потрібні знан-
ня та навички як індивідуальної, так і парної терапії, щоб знизити як 
особисті, так і пов’язані із відносинами бар’єри на шляху до радіс-
них сексуальних стосунків.

Д-р Мец був досвідченим практиком, дослідником та педагогом, 
який турбувався про те, щоб допомогти парам розвинути сексуальні 
стосунки і задовільні відносини у цілому. Він вважав, що концепції 
та методи когнітивно-поведінкової секс-терапії для пар мають вели-
кий потенціал для розширення можливостей різноманітних пар з 
точки зору сексуальної орієнтації, раси, етнічної приналежності та 
статусу партнера для розвитку здорових та повноцінних інтимних 
сексуальних стосунків. Це підхід, що ґрунтується на сильних сторо-
нах, заохочує та спрямовує пари до співпраці у команді для покра-
щення відносин. Хоча пари зазвичай звертаються до терапії через 
проблеми та емоційний дистрес, пов’язаний із сексуальною дис-
функцією, оптимістичний та прямий підхід клініциста допомагає 
вселити надію та створити позитивну мотивацію. Терапевт відіграє 
активну роль як педагог, але також постійно співпрацює з парою 
для досягнення їхніх особистих цілей у відносинах. Терапевтичний 
стиль Майка був емпатичним та поважним до особистих, парних, 
культурних та ціннісних відмінностей. Ми намагалися сплести ті 
якості, які ми розділяємо, у цій закінченій версії улюбленого дітища 
Майка. Дана книга доповнює значний внесок д-ра Меца у якості ко-
рисної для професіоналів схеми вивчення людської сексуальності та 
делікатного лікування сексуальної дисфункції. Сексуальні проблеми 
відкривають унікальні можливості для психологічного, реляційного 
та сексуального зростання, оскільки від початку увага пар до фізич-
них функцій розширюється, а задоволення емоційної, внутрішньої 
сексуальності стає наріжним каменем їхнього особистого зв’язку. 
Діадична спрямованість когнітивно-поведінкової парної секс-тера-
пії водночас приносить користь психічному здоров’ю кожного парт-
нера та якості відносин у цілому.
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Ми сподіваємося, що ця книга спонукає досвідчених практиків та 
дослідників, а також спеціалістів-початківців впровадити секс-тера-
пію в основне річище своєї роботи. Складнощі сексуальної функції є 
одними з найбільш поширених та тривожних проблем, з якими сти-
каються люди в цілому, незалежно від того, чи є цей стан основним 
захворюванням, чи випливає за проведення оцінки інших трудно-
щів. Ця книга є дітищем д-ра Меца, презентуючи теоретичний під-
хід та клінічні методи, у розробці та впровадженні яких він відіграв 
центральну роль.

Норман Б. Епштейн,
Баррі В. Маккарті
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