
Про авторку

Шева Раджаї, MFT, — засновниця і директорка Центру тривоги 
та ОКР в Ірвіні (шт. Каліфорнія), де керує командою клініцистів, що 
спеціалізуються на лікуванні тривожних розладів і обсесивно-ком-
пульсивного розладу (ОКР). Член Каліфорнійської асоціації психоте-
рапевтів у сфері шлюбу та сім’ї (CAMFT) і Міжнародного фонду ОКР 
(IOCDF).
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