
ПРО АВТОРІВ

Арнольд Ендрюс  — фахівець у  сфері нейророзвитку та клінічної 
психології, чиї дослідження і практична діяльність зосереджені на синд
ромі дефіциту уваги та гіперактивності (СДУГ) у  дітей і  підлітків. 
Спираючись на  багаторічний клінічний досвід, він вивчає механізми 
виконавчих функцій, вікову динаміку симптомів і вплив сімейного се-
редовища на адаптацію дитини. Його підхід вирізняється увагою до ін-
дивідуальної варіативності клінічної картини та поєднанням наукових 
даних із практичними рекомендаціями, які допомагають батькам вибу-
довувати послідовну підтримку.

Донна Лопес — клінічний психолог, експертка у сфері емоційної са-
морегуляції та поведінкової терапії за умов порушення нейророзвитку. 
Фокусом її професійної діяльності є комплексна підтримка сімей у роз-
витку навичок самоконтролю, підвищенні толерантності до фрустрації 
та впровадженні передбачуваної структури в повсякденне життя дити-
ни. Особливу увагу приділяє коморбідним станам, взаємодії батьків із 
закладами освіти та профілактиці емоційного вигорання, застосовуючи 
функціональний аналіз поведінки й  довгострокові стратегії розвитку 
самостійності.
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